Klvitippu

ELPYMISKYLPY - Maaseudun yrittajan tyohyvinvointikurssi Kylpyla Kivitipussa

Kurssilla etsitaan uusia voimavaroja ja keinoja tyossajaksamiseen seka rentoudutaan ja liikkutaan
yhdessa. Haetulle kurssille valitaan kerrallaan 12 kurssilaista ja kurssin hinta on 25 € / vrk. Kurssi
jakautuu kahteen osaan 5 vrk aloitusjakso ja 3 vrk seurantajakso. Kurssille voivat hakea koneyrittajat,
maatalousyrittajat sekd maaseutumatkailuyrittajat.

Vuoden 2011 haettavissa olevat kurssit:

Kurssi 3: 7.11 - 12.11.2011 ja seurantajakso 12.3 — 15.3.2012
Hakemukset 7.9.2011 mennessa

Kurssi 4: 12.12 - 17.12.2011 ja seurantajakso 16.4 — 19.4.2012
Hakemukset 12.10.2011 mennessa

Lisatietoja ja hakukaavakkeita:

Fysioterapeutti Kirsi Hakalahti p. 06 - 5615800 / Kylpyla Kivitippu tai 050-5918672
e-mail.kirsi.hakalahti@kivitippu.fi

Kylpyla Kivitippu
Nykalantie 137, 62600 Lappajarvi, Puh (06) 561 5000, faksi (06) 561 5590, kivitippu@Kivitippu.fi
www.kivitippu.fi


mailto:e-mail.kirsi.hakalahti@kivitippu.fi

Kivitippu

Kylpyla Kivitippu
Nykéalantie 137, 62600 Lappajarvi, Puh (06) 561 5000, faksi (06) 561 5590, kivitippu@AKivitippu.fi
www.kivitippu.fi



